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Resumo: Introducdo: Analisar os fatores associados a hipotermia em recém-nascidos prematuros (RNPT)
na sala de parto (SP) e na admissdo a UTI neonatal possibilita identificar medidas para sua
prevencdo. Objetivo: Avaliar os fatores associados a hipotermia com 5 minutos de vida e na
admissdo na UTIl neonatal em RNPT. Método: Coorte prospectiva de 1764 RN com idade
gestacional de 23-33 semanas, sem malformacdes nascidos em 9 hospitais universitérios de
ago/2010-abr/2012. Os centros seguiram as diretrizes do ILCOR para reanimagéo neonatal. O
uso de saco pléstico e touca no RN ao nascer foi definido de acordo com a rotina local.
Termdmetros digitais do mesmo modelo foram usados para medir atemperatura da SP e axilar da
méae (20 minutos antes do parto) e do RN aos 5 minutos de vida e a admissdo na UTI. Hipotermia
namée e RN foi definida se <36,0°C. Os fatores associados a hipotermia do RN com 5 minutos e
a admissdo foram analisados por regressdo logistica ajustada para varidveis maternas e neonatais.
Resultados: Caracteristicas dos 1764 RNPT: primigesta 42%, hipertensdo materna 34%, infeccéo
periparto 19%, corticoide antenatal 68%, cesarea 69%, hipotermia materna 30%, temperatura da
SP <25°C - 53%, peso a0 hascer <1000g - 24%, uso de saco plastico 55% e touca 71%,
ventilagdo na SP 52%, transporte em incubadora ?32°C - 86%, admissdo na UTI com 32+17
minutos. Prevaléncia de hipotermia no RN: 44% com 5 minutos e 51% a admissdo na UTI. A
hipotermia aos 5 minutos se associou a hipotermia materna (OR 1,93; 1C95% 1,49-2,51),
temperatura SP<25°C (2,13; 1,67-2,28), uso de saco plastico (0,53; 0,40-0,70). A hipotermia na
chegada a UTI se associou a: hipotermia com 5 minutos (7,45; 5,70-9,73), temperatura na SP
<25°C (1,44; 1,10-1,88) e uso de touca (0,55; 0,39-0,78). Conclusdo: Observou-se ata
prevaléncia de hipotermiaem RNPT com 5 minutos de vida, que aumentou em 7 vezes o risco de
hipotermia a admissdo na UTIl. Medidas simples, como controle da temperatura materna e
ambiental, uso de saco plastico e touca, podem reduzir essa prevaléncia em RN com 1G<34
semanas (Projeto financiado pelo CNPq - processo 472827-2009-0).
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